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Приложение 

 к основной общеобразовательной 

программе среднего общего образования, 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

г. Луга      принятое на заседании 

педагогического совета протокол от 

30.08.2023г №1, утвержденное приказом 

МБОУ СОШ № 5 от 30.08.2023 года № 264 

 

    

План внеурочной деятельности  среднего  общего образования   на 

2023 -2024 учебный год  

  

Пояснительная записка  

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения ``Средняя 

общеобразовательная школа №5`` г. Луга для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём внеурочной 

деятельности обучающихся при получении среднего общего образования; 

состав и структуру направлений внеурочной деятельности, формы 

организации и  виды  внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение  учебных курсов внеурочной деятельности по 

классам. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

``Средняя общеобразовательная школа №5`` г. Луги, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Объем нагрузки  

Показатель 
Классы 

10 11   

Недельный объем курсов внеурочной 

деятельности  
3 9   

Нерегулярные занятия 4 1   
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Количество недель, отведённых на внеурочную 

деятельность  
34 недели 33недели   

Годовой объем внеурочной деятельности  238 часов 330 часа   

Итого за 4 года освоения программы  568 часов 

  

Режим внеурочной детальности  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет – 40 минут. При 

проведении двух и более занятий подряд установлен перерыв длительностью 10 минут для 

отдыха детей и проветривания помещений.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в  МБОУ СОШ №5  ведутся журналы учета 

занятий внеурочной деятельности в электронной форме.   

  

План внеурочной деятельности СОО по ФОП на 2023/2024 учебный год. 

Регулярные занятия.  

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Программа  Форма организации 

внеурочной 

деятельности  

Классы/часы  

10 11   

Гражданско- 

патриотическое 

Духовно-нравственное  

«Разговоры о 

важном»  

Внеурочные занятия 1 1   

Социальное  

 

«Билет в будущее» Внеурочные занятия 1 1   

Общеинтеллектуальное  

 

«Русская 

словесность» 

 

Внеурочные занятия 1 1   

 Теория и практика 

написания сочинений 

  1   

 Занимательный 

английский 

  1   

 ФизикУм   2   

 Основы  

программирования 

  2   

Недельный объем внеурочной деятельности 3 9   

Объем внеурочной деятельности за год 102 297 34 34 

Общий объем внеурочной деятельности 399 

      

 


